AINEKAART
Ainevaldkond: Sotsiaalained
Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 7. A, 7.B

Opetaja: Marve Kaljula

Ainetiilip: Kohustuslik aine pdhikoolis

Opetamise aeg: 2022/23. dppeaasta

Oppekirjandus:

Margit Kagadze, Katrin Kullasepp “Muutuste maailm .7.klassi inimesedpetuse dpik™
(Koolibri).

Margit Kagadze, Katrin Kullasepp “Muutuste maailm .7.klassi inimesedpetuse toovihik*
(Koolibri).
Keskkond — Opigq.

Vajalikud oppevahendid:

Opik, tédvihik, mapp tédlehtede jaoks, kirjutusvahend, vérvi- ja viltpliiatsid, kirid, liim,
A3/A4 paber.

Oppesisu:

1.Elukaar ja minu koht selles:

*Olen muutuste teel.

* Astun sammbhaaval .

*Tdiskasvanuks saamine.

*Inimese elutee kujundajad.

2.Mina —isikupérane ja vaartuslik:

*See olen mina.

*Minapilt- milles ja kuidas see viljendub?
*Enda véartustamine.

3.Erimeelsusest iiksmeeleni:

*Konflikti mdiste ja allikad.

*Suhete hoidmine erinevate inimeste vahel.
4.Meie koigi iithine elu:

*Inimene ja grupp.

*Normid.



*Murdeealine vordne vordsete seas.
*Rollid.

*Gruppi kuulumise positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
*Grupi juhtimine .

*Soltumatus —olla oma otsuste peremees.
5.Turvaliselt Liibi murdeea:
*Enesekohased ja sotsiaalsed oskused.
*Tunnen ennast ja oskan end ise juhtida.
*(Oskan suhelda ja teha valikuid.

*Uimastid ja ohud.

*Kéaitumine uimastitega seotud olukordades.
*Toimetulek kiusamise ja vigivallaga.
6.Kohanemine murdeea muutustega:
*Murdeea ldbimine —igaiihel oma tempo.
*Rahulolu oma kehaga.

*Erinevad arusaamad naiselikkusest ja mehelikkusest.
7.Lihedus murdeealise suhetes:

*Lahedus inimeste vahel.

*Meeldimine.

*Soprus kui hoolimine teineteisest.

* Armumine ja kohtamas kdimine.
*Seksuaalsuse avastamine.

8.0Onnelik 16pp pole vaid muinasjuttudes:
*Mis teeb inimese onnelikuks.

*Sina ise oma elu kujundajana.
Opitulemused:

*Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka.
*Kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid.
*Kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
karistust ning enesesisendust.

*Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

*Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi. Kasutab
eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vadrtusi miirates.

*Véairtustab voimalusi oma iseloomu, huve, vdimeid ja véértusi positiivses suunas kujundada
ning toob nende kohta néiteid.

*Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja viértusi ning moistab



toetavate suhete rikastavat iseloomu.
*Kirjeldab suhete siilitamise ning konfliktide valtimise vdoimalusi.

*Demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.
*Iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, litkkmetevahelise laheduse ja
ilesande jargi.

*Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju inimese kditumisele.
*Mdistab normide ja reeglite vajalikkust {ihiselu toimimisel ning korraldamisel.
*Vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi.
*Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi.

*Demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

*Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

*Véirtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja

*Kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi.
*Selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

*Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks.
*Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset suhtumist.

*Kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ning armumist.

*Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes.

*Selgitab turvalise seksuaalkéitumise pdhimotteid.

*Moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.

Hindamise kirjeldus:

Ainekava Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hindamise pdhiiilesanne
on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang,
kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamisel, pakkudes voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vairtusi.
Hoiakute ja vdértuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Hinnatakse:

1. Hindelised t66d.
2. Individuaalne tegevus Opiku ja toolehtedega.

3. Paaris-ja rithmatda.

4. Loovtoo.

5. Praktiline ja uurimuslik iilesanne.
6. Infootsing teabeallikatest.

7. Opimapi koostamine

Jarele saab vastata ja tegemata t6id esitada 10 toOpédeva jooksul, arvestatuna hinde e-Kooli
kandmise ajast.

Kokkuvotva hinde kujunemine:

Kokkuvottev hindamine toimub iga trimestri 1opus.



Arvestatakse:

1. omandatud teadmisi

2. osavottu tunni- ja rithmat6ost

3. kirjalike ja praktiliste tooiilesannete taitmist
4. dpimappi

Aastahinne kujuneb trimestrihinnete alusel.

Hindelised kokkuvotvad tood:
90-100% ,,5¢

75-89% ,,4%
50-74% ,,3%
18-49% ,,2*

0-17% ,,1%



